MAA HING

ihistantsu konspekt

Algasend: tantsijad viirus paarilisega korvuti, tidruk poisi paremal kael, kaed Ghendatud all.

Lavale voib liikuda nii lava paremalt kui vasakult kiljelt. Markused
aeg lugeda |tegevus
Suuna jalaga alustades liigutakse viirus kdnnisammudega lava vastaskiilje
poole. Nelja esimese sammu ajal téusevad ihendatud kded d6lajoone
korgusele, nelja jargmise sammu ajal langetatakse kded sujuvalt alla.
Jargmise nelja sammu ajal kded tGusevad ette ja jargmise nelja sammuga
3:45 2x 1-8 |kaed langetatakse
Kaed vabastatakse vottest, esimese sammu ajal tostetakse kded eest lles
ning kolme sammu ja I6ppsammuga tehakse tdisringiline p66re, paremalt
kuljelt alustajad pari- ja vasakult alustajad vastupaeva. Tegevuse lI0ppedes
1-8 on tantsijad sulgseisus esipoolega lava esikiilje suunas.
1-4 Kaed langetatakse eest alla.
Koikumine jalalt-jalale 2x: 1-2 astutakse vasaku jalaga samm kiiljele,
3-4 kantakse keharaskus paremale jalale,
5-6 keharaskus vasakule jalale,
3:58 1-8 7-8 keharaskus paremale jalale.
1-2 tehakse vasaku jalaga samm paigal ja alustatakse poolpdodret
vastupaeva,
1-4 3-4 |6petatakse poolpdore ja astutakse parema jalaga samm kdljele.
1-8 Korratakse koikumist jalalt-jalale (vasakule-paremale, vasakule-paremale).
Vasaku jalaga alustades tehakse kolme sammu ja [Gppsammuga taispoére
vastupaeva, tantsijad jadvad seljaga lava esikilje poole, ja laskutake
1-4 poolkdgarasse.
4:09 Kate lainetus: sirgudes viiakse sirged kaed ja vaade eest lles ning tuuakse
tagant vGimalikult suure kaarega sirgelt alla koos Ulakeha painutusega
1-8 taha.
1-8 Sirgutakse ja laskutakse tagasi poolkdgarasse.
2x 1-8 |Korratakse lainetust kitega ja poolkdgarasse vajumine.
1-4 Laskutakse kadgarasse, kded all.
4:24 1-8 Toustakse sujuvalt pusti,
1-4 jatkatakse sirgumist, (pea sirutub viimasena) vaade tOstetakse Ules.
Sisejalaga alustades tehakse nelja kdnnisammuga koha peal kolmveerand
po6ore paarilisest lahku (tidrukud vastu-, poisid paripaeva), tegevuse
1-8 |6ppedes paarilised rinnati.
Uhendatakse paarilisega kied ees-all ja tuuakse sujuvalt poolpiistvdttesse,
1-4 toustakse pakkseisu.




1-8

1-4 tehakse vilisjalaga kallutusaste lava esikiilje suunas ja ihendatud
kded viiakse sirgelt alt 1abi kaarega suldvGttesse.

5-8 tuuakse valisjalg tagasi pakkseisu ja sirged kded alt |abi tagasi
poolpistvéttesse.

1-8

1-4 astutakse uuesti valisjalaga kallutusaste lava esikilje suunas, kuid
Ghendatud kaed viiakse niitid kaarega llevalt Iabi stildvottesse.

5-8 tuuakse valisjalg tagasi pakkseisu ja sirged kaded alt labi tagasi
poolpustvottesse.

Korratakse eelnevat kallutusastet kdte avamisega alt, kuid niitid
alustatakse sisejalaga ja aste toimub lava tagakiilje suunas.

1-8

1-4 korratakse kallutusastet lava tagakiilje suunas kate viimisega ulevalt.

5-8 vote vallandatakse ja valiskded tuuakse kiiljelt alla. Vélisjalaga
alustades tehakse kaks sammu lava esikiilje poole, teise sammuga tehakse
poolpdore paarilisest lahku (tldruk pari-, poiss vastupaeva). Samal ajal
tehakse sisekdtega "pai targanud viljale".

1-4

Vilisjalaga jatkatakse liikumist (kuid nttd lava tagakilje suunas), sammu ja
I6ppsammuga tehakse poolpddre niitid paarilise poolt. Liikkumine
|6petatakse esipoolega lava esikiilje suunas.

4:51

1-8

Kaed iihendatakse viirus. 1-4 parema jalaga alustades liigutakse kaks
konnisammu ette, kded tGstetakse ette dlajoone kdrgusele.

5-8 taganetakse nelja sammuga, (ihendatud kded langetatakse.

1-8

Korratakse kaks aeglast sammu ette ja neli kiiret taganedes koos kate
tOstmise ja langetamisega.

1- 8 parema jalaga alustades tehakse neli aeglast kbnnisammu ette,
Uhendatud kded tdstetakse sujuvalt ette 6lajoone kdrgusele

1-8

1-4 jatkatakse alustatud liikkumist kahe sammuga.

5-8 vote vallandatakse ja tidruk teeb I6ppsammu (kded hoitud ees). Poiss
(poisi osa tantsiv paariline) astub parema jalaga sammu ette ja teeb
|6ppsammuga paremal jalal poolpodrde paripaeva, vasak kasi tuukse
Ulevalt kaarega paarilise vasakusse katte, kded Gihendatakse viklis.

5:06

Astumine viklisse: 1-2 parema jalaga alustades tehakse samm ja
|6ppsamm ette, vaade suunatakse liles, (hendatud kded on taga sirged
(teistpidi vikkel),

3-4 piisitakse asendis.

5-6 vasaku jalaga alustades tehakse samm ja I6ppsamm taha, hendatud
kaed tostetakse ette, vaade paarilisele,

7-8 piisitakse asendis.

Korratakse viklis astumist ette ja taha.

Vote vallandatakse ja tiidruk teeb paigal poolp66re vastupdeva. Parema
jalaga alustades liigutakse kiirete vabade kdnnisammudega lava tagakiilje
suunas. (Samal ajal koondutakse)




Jatkatakse liikumist lava tagakiilje suunas, hendatud kded ja vaade

1-8 tostetakse sujuvalt liles ja tGustakse pakkseisu,
1-4 kded jaavad Ghendatuks ja tehakse koha peal poolp6ore paripaeva
(sonal "kuula"), ja alustatakse laskumist sulgkiikki
1-8 5-8 laskutakse sulgkiikki, kded ees ristahelvottes.
5:24 5x 1-8 |Tehakse 5x lainetust alustades iga kord sirgumist lava vasaku kilje poolt.
1-6 toustakse sujuvalt pisti, kded ees ristahelvottes.
7-8 kded vabastatakse vOttest ja asetatakse rinnale, kdelabad Uksteise
1-8 peal, kiiinarnukid hoitud veidi kehast eemale.
1-4 parema jalaga alustades tehakse kaks kdnnisammu lava esikiilje
suunas,
5-8 alustatud liikumist jatkatakse nelja hoogsa sammu, kded avatakse
1-8 sirutusega ette ja liiguvad kaarega alla .
1- 4 Kolme konni- ja I6ppsammuga liigutakse veel edasi ja jdutakse oma
algsele viiru kohale tagasi, kded on joudnud alla.
1-8 5- 8 Kaed ja vaade tGstetakse sujuvalt eest liles.
1-8 (muusika
aeglustub) [rahulike kdnnisammudega tehakse koha peal poolteistpé6ret paripdeva.
1- 4 (muusikes | O1l€S Seljaga lava esikiilje suunas, langetatakse kded ja laskutakse
paus) kagarasse.
Hingamine 3x: 1-4 tdustakse poolkdgarasse, kded all. 5-8 laskutakse tagasi
6:01 3x 1-8 |kagarasse.
1-4 tous lainena, toustakse piisti, tostetakse kded liles ja alustatakse
rahuliku p66rlemisega paigal paripdeva
1-8 5-8 poorlemine koha peal kiireneb
1-8 (muusika [Jatkatakse pdripdeva pddrlemist kiirete vaikeste sammudega. Tegevus
aeglustub) [lBpetatakse esipoolega lava esikiilje poole, sirutatud kded hoitud ileval.
1-4 Kaed tuuakse otsemat teed rinnale (kdelabad Ulksteise peal).
Astutakse parema jalaga labi I66gastatud polvede sammeseisu lava esikiilje
vaikuses [poole.




